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1 cube énergie = 15 minutes
d’activité physique

@" sans s’arréter

10 49 49+

Attention : si I'enfant bouge 5 minutes & 3 moments différents
dans la journée, il ne peut pas additionner les périodes et s'attribuer
un cube énergie, puisque les 16 minutes d‘activité physique

nont pas été pratiquées en continu.

Régle 2.
Pour gagner plus de
,N cubes énergie, I'enfant

fait participer sa famille !
r ! 4 '1 iL 5385

Chaque personne de la famille de 'enfant qui fera de I'activité
physique avec lui (parents, beaux-parents, grands-parents, fréres,
soeurs, demi-fréres et demi-soeurs) permettra au jeune d'ajouter
encore plus de cubes énergie (1 cube énergie pour 16 minutes
d'activité par personne de sa famille qui 'accompagnera).
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     Évènement Grand Défi 
Cahier des charges (communes, clubs, associations)
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Dossier de participation

·  Nom et coordonnées de la structure organisatrice : 

Nom de la structure : 
Adresse : 
Mail : 

Téléphone : 
·  Nom et coordonnées du référent de l’évènement au sein de la structure : 

Nom et prénom du référent : 
Mail : 
Téléphone : 
·     Présentation de l’évènement :
Titre de l’évènement : 
Date : 
Lieu : 
Horaires : 
Description de l’évènement (type d’activité, durée de l’évènement, capacité d’accueil de l’évènement,…) : 
·     Informations pratiques : (accessibilité, partenaires, tenue, site web, repas, matériel, contact mail…)
·     Demandes spécifiques :

·     L’évènement que je propose respecte les conditions suivantes :
☐
Permet de pratiquer au moins 15 minutes d’activité physique continue

☐
Est ludique, encadré et animé

☐
Est gratuit

☐
Est accessible en famille

☐
Respecte le guide de communication du GDVB
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Qu’est-ce qu’un « Évènement Grand Défi » ?





Durant le mois du Grand Défi Vivez Bougez (GDVB), les différents acteurs éducatifs (notamment parents, élus, éducateurs sportifs et associatifs) peuvent proposer des « Evènements Grand Défi ». Il peut s’agir d’évènements déjà existants qui seront labellisés Grand Défi ou d’évènements créés spécialement pour le GDVB.


  


Un « Evènement Grand Défi » est une occasion privilégiée pour les enfants, leurs parents et les autres acteurs du GDVB de partager un moment d’activité physique en famille et de cumuler des cubes énergie (1 cube énergie = 15 minutes d’activité physique continue). Le GDVB n’est pas une compétition, il ne s’agit pas de « cumuler le plus de cubes possible », mais plutôt de cumuler des cubes ensemble, pour la santé de chacun.


Les « Evènements Grand Défi » seront ensuite communiqués par mail aux écoles inscrites au GDVB et au grand public sur le site internet du GDVB (� HYPERLINK "http://www.gdvb.fr" �www.gdvb.fr�).





�














Pourquoi organiser un « Evènement Grand Défi » ?





En valorisant l’activité physique sur tous les temps de l’enfant à travers l’organisation                                         d’ « Événements Grand Défi », les différents acteurs éducatifs investis dans le GDVB favorisent la dynamique collective, contribuent au maintien de la motivation de l’enfant et participent à la continuité du projet. 








Comment organiser un « Evènement Grand Défi » ?





Les critères d’un « Evénement Grand Défi » sont de :


 


    Permettre de faire de l’activité physique et de cumuler au moins 1 cube énergie.          (15 minutes en continu)


    Être ludiques, encadrés et animés.


    Etre gratuits, afin de faciliter l’accès à tous.


    Être accessibles en famille, l’enfant doit pouvoir pratiquer avec au moins un membre de sa famille.


    Se dérouler durant le mois du GDVB (du 9/03/2020 au 5/04/2020)








Comment communiquer sur un « Événement Grand Défi » ?


Communiquer sur un « Evénement Grand Défi » dans un texte 





   Différentes institutions mutualisent leurs compétences et leurs ressources depuis 7 ans pour développer et pérenniser le Grand Défi Vivez Bougez. La phrase suivante vous aidera à présenter brièvement ce point dans vos communications écrites :





« Le Grand Défi Vivez Bougez » est un projet visant à augmenter la pratique d’activités physiques chez les enfants de 6 à 11 ans. Il est piloté par Épidaure - département prévention de l’Institut du Cancer de Montpellier, l’Académie de Montpellier, l’Agence Régionale de Santé Occitanie et la Direction Régionale de la Jeunesse de la Santé et de la Cohésion Sociale Occitanie. C’est un projet innovant créé il y a 7 ans et dont l’efficacité a été prouvée scientifiquement.


 









































Communiquer sur un « Evénement Grand Défi » : présenter les logos





Pour ce qui est de la partie graphique de la promotion d’un « événement grand défi »,  il est important d’insérer le logo suivant :


�








Pour information les références couleurs du GDVB sont les suivantes :
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	Il est  également important de faire apparaitre les logos de tous les pilotes du GDVB : 
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